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Znaj swoje dzieck
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Niniejsza broszura stanowi podstawowe wprowadzenie ha temat tego, jak mozesz pomdc swojemu dziecku.
Kazde dziecko jest jedyne w swoim rodzaju - korzystaj z pomystéw, ktore Twoim zdaniem sq najlepsze
dla Twojego dziecka i Twojej rodziny.
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Pomagasz dziecku osiagna¢ petny potencjat,
zaréwno spoteczny, jak i szkolny, poniewaz:

oobserwujesz je i uczysz sie od niego
orozmawiasz z nim i stuchasz go
orozumiesz je

ocenisz je

okochasz je bezwarunkowo

Ciesz sie jego mochymi
stronami i celebruj jego
sukcesy (mate i duze),

chwalac je i nagradzajac

Zdobywaj informacje, ktére
pomoga Ci wspieraé dziecko
i zwieksza Twojq wiedze i
poziom zrozumienia. Ich Zrédta

to: opieka medyczna, edukacja,
opieka spoteczna; grupa
wsparcia; strony internetowe,
ksiazki i czasopisma.

Kazde dziecko ma swoje indywidualne
upodobania i rzeczy, ktérych nie lubi,
potrzeby i talenty. Tak samo jest w
przypadku dziecka ze spektrum autyzmu.

Wykorzystuj zainteresowania,
umiejetnosci, mocne strony
i pozytywne cechy dziecka;
i bazuj na nich.

Poméz dziecku budowaé samodzielho$é,
wiedzac, kiedy je wspieraé, a kiedy
sie wycofad.

Rob nadal to, co przynosi dobre efekty!

v PRZEKAZUJ informacje i pomysty cztonkom rodziny i innym osobom, ktdre
spedzaja czas z Twoim dzieckiem - powiedz im o mocnych stronach dziecka,
jego zainteresowaniach, tym, co je motywuje, jakie sq jego rutynowe czynnosci,
jakie strategie nalezy stosowaé, zeby je uspokoié, jakie ma zachowania.

v' Stwérz portret/profil dziecka, ktéry mozesz przekazaé innym osobom
(na nastepnej stronie) - zaangazuj dziecko w jego tworzenie.

v' Sprébuj zbudowaé dobrg relacje z innymi osobami zaangazowanymi w rozwd;
Twojego dziecka, np. pracownikami szkoty, osobami prowadzacymi zajecia
zorganizowane i kluby, lekarzami, dentysta,

Zawsze pamietaj - o Tym,

ze to Twoje dziecko. To Ty
jestes ekspertem, jezeli
o hie chodzi.




Nazywam sie:

Moja data urodzenia:
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W czym jestem dobry:
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Chce byc¢ lepszy w...

r!\/loje zdjecie
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Rzeczy, ktore lubie jes¢ i pi¢:
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Moje ulubione rzeczy:
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To lubie robi¢:
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Zrozumiem Cie lepiej, jezeli bedziesz...

[ Jezeli sie martwie albo denerwuje, moge to
okazywac przez...

Informacje medyczne:
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uspokoic:

" Te rzeczy pomagajg mi sie




Komunikacja

MInformacje przekazane = Informacje otrzymane . ..
Przetwarzanie jezyka méwionego i pisanego moze by¢ trudne dla Twojego dziecka. Wiele dzieci ze spektrum
autyzmu sprawia wrazenie, Ze rozumieja wiecej hiz w rzeczywistosci, szczegolnie, jezeli ich jezyk méwiony jest
na dobrym poziomie. Komunikacja moze by¢ werbalna (stowa, ktére wypowiadamy) i niewerbalna (informacje,
ktore przekazujemy bez méwienia).

czy na pewno?

Mozesz zauwazy¢ u dziecka nastepujace

rdoznice lub trudnosci z komunikacjaq:

Niewerbalna

Werbalna
» Moze méwié z innym akcentem
> Powtarza kwestie z programéw, filméw lub bajek
> Przetwarzanie jezyka méwionego moze zajmowaé
mu wiecej czasu
> Moze rozumieé mowe bardzo dostownie
> Nie rozumie zartéw i sarkazmu

Stabe rozumienie:

» Kontaktu wzrokowego
> Mowy ciata

> Wyrazu twarzy

> Subtelnych gestow

> Przestrzeni osobiste]

[
%QF_J By¢ moze konieczna bedzie zmiana sposobu, w jaki komunikujesz

.

g,‘._)- sie z dzieckiem

/>
>
>
>
>

\_>

Wypowiadaj jego imie, zeby zwrdcié \
Jjego uwage

Méw mniej - jasne, proste, jednoznaczne
komunikaty

Uwazaj na dostowne rozumienie

Méw, co masz na my$li i dotrzymuj stowa
Podziel polecenia na mniejsze czesci

Daj dziecku czas na to, by pomyslato
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Twoje oczekiwania powinny byé jasne,
realne i mozliwe do spetnienia

Sprawdz, czy w otoczeniu dziecka nie

ma rzeczy rozpraszajacych jego uwage -
ryzyko przecigzenia sensorycznego
Wykorzystaj portret/profil dziecka, aby
pomac innym dobrze sie z nim komunikowa¢
Pomysl - czy mozna powiedzieé to jasniej?
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Dotrzymuj wszelkich ztozonych ,obietnic"” -
uwagi takie jak .jezeli bedzie czas; pézniej;

pod koniec tygodnia; za minute; jutro” moga byé
Zrodtem problemow, jezeli rzecz, ktéra zostata
obiecana, w rzeczywistosci sie nie wydarzy.

Korzystaj z pomocy wizualnych jako statych
przypomnien:

~

Kalendarze, dzienne/tygodniowe rozktady zajec
Oznaczenia czesci pomieszczenia/sprzetu

Minutnik do pokazywania, ile jest/zostato czasu
na dang czynnosé

Listy/zdjecia/rysunki pokazujace, co trzeba robié
w ramach okreslonych zadaf, np. czynnosci poranne,

przed spaniem czy w tazience

Pomoce wizualne powinny by¢ dostosowane

do
wieku dziecka i jak najbardziej prakfyczne/

Czasami to, jak mowisz do dziecka, szczegdlnie gdy jestes pod
wptywem stresu, moze wydawa¢ sie innym ludziom niegrzeczne.
Pamietaj, ze probujesz poméc swojemu dziecku, a nie zadowolié
innych ludzi.



Humor

o Wyjasnij, dlaczego co$ jest
$mieszne

o Ucz dziecko i ¢wicz z nim
opowiadanie fatwych dowcipow

typu .slapstick” albo taki jak z bajek
rysunkowych - dowcipy wizualne moga,

ktéry opiera sie ha stowach/ jezyku

na tyle duze, zeby to zrozumieé

o Twojemu dziecku moze podobac sie humor

by¢ tatwiejsze do zrozumienia niz humor,

o Staraj sie nie uzywaé sarkazmu, wyjasnij
Jjednak dziecku, co to jest, kiedy bedzie

Ha Na pytania takie jak

Czy mozesz otworzy<¢ drzwi?
Czy wiesz, gdzie jest pilot od telewizora?
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Czy mozesz mi powiedziel, czy zaraz
przyjedzie autobus? mozna odpowiedzieé
po prostu ,Tak” lub ,Nie" albo

. Tak, moge/Nie, nie moge"

Powiedz wyraznie, o co prosisz
dziecko i upewnij sie, czy prosisz
o to w najlepszy sposéb
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Zamieniam 7 > U
sie w stuch ﬁ
a i
L Zrywatem # o) l
IdzZ i umyj rece bZ ki ze M {‘ " uT
w toalecie - o il . - -
Smiechu ¢ Leje jak
naprawde? z cebra
Rozumienie dostowne
Rzuc na to :
okiem s = Czy napr‘awc.ie o to Ci Wstates
. chodzito? dzisiaj lewq
% P nogaq?
Wyrazenia takie jak:
.Czy moZesz to podniesé?”,
JPoczytamy teraz?” sugerujq, zZe .Nie posprzatates jeszcze
dajemy dziecku wybdr, podczas gdy Trzymam w swoim pokoju” - Stwi-
w rzeczywistosci wydajemy Keiuki erdzasz fakt czy masz na

polecenie - nie zdziw sie, jezeli

mysili ,Posprzataj w swoim

odpowie ,Nie"! pokaju”?

Pomocne wskazowki
Méw mniej - np. ,Zdejmij kurtke, usiqdz" zamiast ,Czy mozesz sie pospieszy¢?
Prosze, zebys$ zdjat teraz kurtke, a potem usiadt.”
Wyjasnij w prosty i jasny sposdb - dziecko moze chcieé wiedzie¢ dlaczego
Powtdrz te same jasne instrukcje, jezeli dziecko nie zrozumiato lub odpowiednio nie
zareagowato
Staraj sie uzywaé konkretéw (odnosié sie do rzeczy praktycznych/fizycznych/
rzeczywistych) - abstrakcyjne pojecia (idee/teorie/opinie/poglady) beda wymagaty jashego
wyjasnienia
Formutuj instrukcje w sposéb pozytywny, zamiast mowié, czego dziecko ma hie robié,
na przyktad ,,Opusé rece” zamiast ,Nie drap sie”
v" Uprzedzaj o niedlugim zakonczeniu czynnosci/odliczaj do kofca, zamiast zaskakiwaé dziecko
nagtym zakoficzeniem
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Przetwarzanie jezyka méwionego
i pisanego moze sprawia
Twojemu dziecku trudnosé
Mniej stow = mniej roboty




E Interakcja spoteczna

Przebywanie w towarzystwie innych ludzi i rozumienie sytuacji spotecznych moze byé trudne dla dzieci ze
spektrum autyzmu. Ich reakcje na ludzi i sytuacje moga wydawac sie nietypowe, a nawet niegrzeczne.
Dziecko nie robi tego celowo i czesto jest to zwiazane ze stresem lub lekiem wynikajacym z sytuacji.

Dziecko moze:

o hie rozumiel niepisanych regut spotecznych, np. czekania
w kolejce, stania w odpowiedniej odlegtosci, tego, ze nie nalezy
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@6‘\ przerywac inhej osobie
o okazywaé oznaki nasilajacego sie stresu lub nieodpowiedniego
s zachowania .
o nie by¢ $wiadome uczué lub punktu widzenia innych ludzi 50
o mieé trudnosci z odczytaniem/zrozumieniem wyrazu twarzy
i mowy ciata

o wiedziel, co zrobi¢, ale po prostu nie by¢ w stanie tego zrobi¢
o mieé trudnosci z przenoszeniem umiejetnosci spotecznych
z jednej sytuacji do drugiej
o mieé trudnosci z czekaniem na swojq kolej i dzieleniem sie -
gry zespotowe i sport moga stanowi¢ dla niego wyzwanie
o niechcacy denerwowaé lub obrazaé ludzi

DAJ DZIECKU
PRZESTRZEN
I CZAS

Staraj sie, aby

rzeczy byty
przewidywalne

Momenty spedzane wsréd
ludzi i sytuacje, ktére moga
byé stresujace:

o szkota/koledz, zajecia

zorganizowane

o sklepy i supermarkety

o place zabaw, na ktérych
Jjest duzo dzieci
zattoczone/gtosne otoczenie
uroczystosci rodzinne
Jjedzenie poza domem
imprezy/$wieta Bozego
Narodzenia
o wycieczki/dni spedzane

poza domem

o wakacje - za granica i w
kraju
podréze
wizyty u lekarza
goscie
zmiany ustalonego porzadku
dnia lub planéw
o czas wolny - brak struktury

O O O O

O O O O

Znaj granice
swojego
dziecka

N

Jezeli jest to mozliwe,
wiacz do planu co$, co
chciatoby zrobié¢ dziecko

Planowanie i przygotowywanie
Zaangazuj dziecko, zeby
wiedziato, jaki jest plan

Przygotuj plan B
Wez pod uwage zmiany -
pogody, organizacji
podrézy, fakt, ze co$
moze zosta odwotane

Unikaj Ogranicz zajecia
przecigzenia czasowo
sensorycznego

Wybierz spokojniejszy czas
w ciagu dnia/tygodnia/roku na
zakupy, podréze czy wycieczki




Przyjaznie

Nie zawsze rozumiem:

o Co to jest przyjaciel

o Jak nawiazywac i utrzymywaé
przyjaznie

o Jak sie dzieli¢ i czekaé na swoja kolej

o Inniludzie mogq czué, mysleé, chciec
lub lubié co$ innego niz ja

Przeéwicz

i zajecia

Przyjaciele:

v" Przyjaciel to osoba, ktdra nie jest z mojej rodziny,
ale jest dla mnie wazna.

v' Przyjaciel to osoba, ktéra jest kim$ wyjatkowym,
poniewaz lubimy sie nawzajem.

v' Przyjaciel spedza ze mna czas. Lubimy razem
przebywal.

v Jezeli jest co$, co chce robié, ale méj przyjaciel nie
chce, to nic nie szkodzi. Moge to zrobié pézniej sam
lub z kim$ innym.

v" Dobrzy przyjaciele uczq sie zy¢ ze sobq @

w zgodzie. .

v" Postaram sie by¢ dobrym przyjacielem.

Zachecaj dziecko do codziennego
dzielenia sie i czekania na swoja
kolej. Tam, gdzie to mozliwe, méw

na przyktad: ,Jedno dla mnie,

jedno dla ciebie”, kiedy dajesz
dziecku ciastka lub ., Teraz moja
kolej na otwieranie drzwi”, kiedy
bedziecie wchodzi¢ do sklepu.

Przyjazn moze po prostu oznaczaé bycie
z kim$ podczas zajmowania sie wspélnie
czyms$, co razem lubig, np. Tomek
i przyjaciele, Lego, Minecraft, anime,
muzyka, gry online, parkour

wczeshiej gry

Zapoznaj dziecko
z jednym kolega/jednq,
kolezanka i z czasem
zwiekszaj liczbe

znajomych do matej
grupy

Twoje dziecko moze wolec

towarzystwo dorostych lub mtodszych

dzieci - ich zachowanie jest bardziej

przewidywalne i konsekwentne niz
jego réwiesnikow

Postaraj sie nie martwic,
jezeli Twoje dziecko wydaje
sie nie mieé przyjaciét - byé

moze woli by¢ samo

Czy jest to problem dla

dziecka, czy dla innych

ludzi?

Naucz catq rodzine regut
prostych gier, zeby
dziecko wiedziato, czego
sie oczekuje

Nadaj czasowi
wolnemu dziecka
pewna strukture

i porzadek

Wygrywanie
Twoje dziecko moze zawsze chcieé wygrywaé albo
by¢ pierwsze

v
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Lubie gra¢ w gry.

Czasami gram w gry w domu.

Jest wiele réznych rodzajow gier.

Moge gra¢ w gre z jedng osobg lub z wieloma
osobami.

Kiedy ludzie graja razem w gry, to kazdy czeka
na swoja kolej.

Czasami moge wygraé, a czasami przegrac.

Nie ma nic ztego w przegrywaniu.

Kiedy ktoé przegrywa, méwi ,Swietnie ci poszto”
do osoby, ktéra wygrata. Nie ztosci sie. W ten
sposéb potrafig przegrywal.

Postaram sie umieé przegrywac.
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Pamietaj:

o Sprawdz, czy lubie niespodzianki, np. odwiedziny, imprezy czy
prezenty

o Moge nie chciec, zeby prezenty byly zapakowane lub zeby byly
to rzeczy, o ktdre nie prositem

o Moge by¢ szczery i powiedzieé jakiej$ osobie, ze jej nie lubie.

o Sam fakt, ze jest to osoba z rodziny nie oznacza, ze chce
spedza¢ z niq czas.

o Nie zmuszaj mnie, zebym spedzit tu wiecej czasu niz
planowalismy, bo wydaje sie dobrze sobie radzié - mozemy
sprébowaé zostaé dtuzej nastepnym razem

To powinna by¢
dobra zabawa @
dla wszystkich!

Jedzenie poza domem
Pomysl, gdzie usia$¢ - na kohcu stotu,
w lozy, przy drzwiach, niedaleko toalet,
w cichszym miejscu.

Miej pod reka cos,
co lubi dziecko dla
odwrdcenia uwagi

Uprzedz dziecko zawczasu o tym,
Ze przyjdq goscie
Nie zdziw sie jednak, jezeli dziecko
bedzie pytac, kiedy sobie pdjda.

F
Przygotuj i przeéwicz = k
plan ucieczki
o Przywitaj sie z obecnymi &l l
o Bierz udziat w najwazniejszych
czynnosciach z ,bezpiecznej"
odlegtosci
o PrzejdZ do spokojniejszego
miejsca
Wrdéé, zeby sie pozeghal

Stale sprawdzaj, czy dziecko nie
wykazuje oznak stresu lub leku
Sytuacja spoteczna + bodzce

sensoryczne = przeciqzenie?

Pomocne wskazowki

v" Naucz dziecko prostych umiejetnosci spotecznych/co robi¢ w okreslonych sytuacjach (historyjki
obrazkowe Social Stories) np. przeéwiczcie, co sie robi, kiedy: witamy sie z ludZmi, prosimy o pomoc,
kupujemy co$ w sklepie, fapiemy autobus, jemy w restauracji, odpowiadamy na pytania, prowadzimy
prosta rozmowe

v Poméz dziecku podczas zajeé wsrdd ludzi - przekaz informacje innym osobom, ktdre zajmuja sie Twoim
dzieckiem, zeby pomoc ta byta spéjna

v’ Zastanow sie, jaki jest cel czynnosci wykonywanych wsréd ludzi - dla kogo one sa? By¢ moze dla
Twojego dziecka nie bedzie to tak samo dobra zabawa jak dla pozostatych uczestnikéw

v' Ogranicz liczbe oséb, z ktérymi Twoje dziecko bedzie musiato prowadzi¢ interakcje w tym samym czasie

Skorzystaj z podejscia .najpierw - nastepnie”, np. najpierw zakupy, potem nagroda

AN

v' Zapewnij dziecku plan ucieczki

Kazdy potrzebuje
czasu tylko

dla siebie



Rozumienie informacji sensorycznych

Nasze zmysty zawsze dostarczaja nam informacje - z naszego ciata (wewnetrzne)
i z otaczajacego nas Swiata (zewnetrzne)

Zmyst smaku, dotyku, stuchu, wechu, . :
wzroku ary @‘

Zmyst rownowagi/ruchu
Pomaga ham utrzyma¢ réwnowage, postawe
i wiedzie¢, gdzie i jak szybko poruszajq sie
nasze ciata

Zmyst swiadomosci ciata
Méwi nam, gdzie nasze ciata sq w przestrzeni
i jak poruszajq sie ich rézne czesci

Sposdb, w jaki interpretujemy te informacje pomaga nam zrozumie¢ Swiat wokét nas

Za duzo informacji (nadwrazliwos¢) = przecigzenie
Zbyt mato informacji (podwrazliwo$¢) = dezorientacja

Wszystkie zmysty lub niektére z nich moga by¢ nadwrazliwe lub podwrazliwe
Mozna by¢ nadwrazliwym w niektorych dziedzinach, a poadwrazliwym w innych
Nasilenie nadwrazliwosci i podwrazliwosci moze by¢ zmienne i nie zawsze muszq by¢ one obecne.
Sytuacje, ktore powodljq dodatkowy stres lub niepokdj (np. przebywanie wsrod ludzi,
komunikacja) maja negatywny wplyw na zdolnosc do przetwarzania informacji sensorycznych

Trudnosci z przetwarzaniem
Dziecku moze by¢ trudno zrozumieé, co sie dzieje lub zmystowym moga mieé wptyw na to:

skupi¢ na tym, co jest wazne Jjak Twoje dziecko sie czuje, jak
mysli i jak sie zachowuje

Jak zmniejszyé wptyw trudnosci sensorycznych:

v' Sprawdz, jakie zmiany mozesz wprowadzi¢ w otoczeniu
dziecka

v" Przygotuj dziecko na nowe dosdwiadczenia sensoryczne

v" Miej plan awaryjny na wypadek przeciaqzenia
sensorycznego

v" Wiacz do planu pozytywne doswiadczenia zmystowe
(rzeczy, ktdre dziecko lubi, np. ruch - krecenie sie lub
hustanie, siebie lub przedmiotéw; okazje do robienia
hatasu lub przebywania w ciszy; jasne/przyciemnione/
poruszajace sie Swiatto; mozliwo$¢ dostepu do
spokojnego/bezpiecznego miejsca dziecka lub czegos,
co najbardziej je interesuje)

Zbytnie zwracanie uwagi na
niepotrzebne informacje sensoryczne
lub niewystarczajace zwracanie
uwagi ha potrzebne informacje
sensoryczne moze sprawié, ze
dziecko bedzie sie czuto
zdezorientowane,
zaniepokojone lub
zdenerwowane

Sprébuj ustali¢, jakie trudnosci
sensoryczne ma Twoje dziecko

Jak Twoje dziecko
doswiadcza Swiata wokét niego?

Wypehnij liste
kontrolnq zaburzen
sensorycznych
(nastepna strona)




'|'| sm Supported by:
K education trust Department for

national autism standards Education
(qu|owe standardy dot. autyzmu)

Lista kontrolna zaburzen sensorycznych

(na podstawie listy kontrolnej profilu sensorycznego, Bogdashina, 2003, zawarta w programie IDP spektrum
autyzmu)

Zaznacz pozycje, ktére dotycza dziecka, a nastepnie zastanow sie, ktdrzy nauczyciele powinni otrzymac te
informacje. W miare mozliwosci wypetnij formularz w porozumieniu z rodzicami lub opiekunami ucznia.

Pozycja Tak | Nie | Nie Wymagane
wiem | dziatania

Opiera sie zmianom w znajomych mu rutynowych
czynnosciach

Nie rozpoznaje znajomych oséb w ubraniach, ktérych
nie zna

Nie lubi jasnego Swiatfa

Nie lubi $wiatfa fluorescencyjnego

Boi sie blyskow swiatta

Zakrywa rekami oczy lub zamyka oczy, kiedy $wieci
jasne Swiatto

Swiatta wzbudzaja jego zainteresowanie

Fascynuja je btyszczace przedmioty i jaskrawe kolory

Dotyka $cian w pomieszczeniach

Lubi niektére wzory (np. cegietki, paski)

Latwo sie gubi

Boi sie wysokosci, wind, schodéw ruchomych

Ma problemy z tapaniem pitki

Ploszy sie, kiedy ktos do niego podchodzi

Wacha, lize, stuka przedmioty i ludzi

Wydaje sie nie widzie¢ niektdrych koloréw

Podczas wykonywania zadan uzywa widzenia
peryferyjnego

www.autismeducationtrust.org.uk




iﬂutlsm Supported by:
education trust Department for

national autism standards Education
(krajowe standardy dot. autyzmu)

Lp.. Pozycja i i Wymagane
dzialania

18 Jest mu fatwiej stucha, kiedy nie patrzy na méwigcego

19 Doskonale zapamietuje trasy i miejsca

Potrafi zapamietac duze ilosci informacji na temat

20 niektorych zagadnien

Y Ma duze trudnosci z przebywaniem w zattoczonych
miejscach

22 Woli siedzie¢ z tytu lub z przodu grupy

23 Zakrywa uszy, kiedy styszy okreslone dzwieki

24 Styszy dzwieki, ktdrych nie styszg inni

25 Niektore dzwieki bardzo je denerwuija

26 Uderza przedmiotami i trzaska drzwiami

27 Dzwieki i hatasy przyciggaja jego uwage

28 Nie lubi usciskow dtoni ani przytulania

29 Lubi sie przytulac, jezeli samo o tym decyduje

30 Wydaje sie styszec tylko pierwsze stowa w zdaniu

31 Powtarza dokfadnie to, co powiedziata inna osoba

32 Ma bardzo dobrg pamie¢ dzwiekows, jezeli chodzi o
piosenki i rymowanki

33 Nie lubi dotyku niektorych materiatéw i substancji

34 Wydaje sie nie by¢ Swiadome bdlu i temperatury

Nie lubi niektorych produktéw zywnosciowych

35 . -
i napojow

Dazy do odczuwania nacisku na ciele, wpetza pod
ciezkie przedmioty

Bardzo mocno sie przytula

Lubi dotyk niektérych materiatow

www.autismeducationtrust.org.uk




i'autlsm Supported by:
education trust Department for

national autism standards Education
(krajowe standardy dot. autyzmu)

Lp. Pozycja i i Wymagane
dziatania

39 Nie lubi niektérych codziennych zapachow

40 Je rzeczy, ktore nie sg jadalne

Lubi, gdy jedzenie na jego talerzu jest utozone

41 w okreslony sposéb

Nie lubi jes¢ rzeczy chrupigcych ani wymagajacych

42 o
Zucia

43 Jest raczej niezdarne i wpada na przedmioty i ludzi

44 Ruchy precyzyjne sa dla niego trudne

45 Ma problemy z bieganiem i wspinaniem sie

46 Ma problemy z jazdg na rowerze

Wydaje sie nie wiedzie¢, gdzie jego ciato znajduje

47 . .
sie w przestrzeni

48 Ma stabe poczucie réwnowagi

Boi sie codziennych zajec¢ ruchowych, takich hustanie,

49 e o4 . .
zjezdzanie na $lizgawce, skakanie na trampolinie

50 Ma doskonate poczucie rownowagi

www.autismeducationtrust.org.uk
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... denerwyjqce? . . . bez widocznej przyczyny?

Zachowanie dziecka

Kazde zachowanie:
o ma swdj cel

o jest préba przekazania jakiej$ informacji

o jest naturalng reakcja w celu

odstresowania i pozbycia sie niepokoju

jestesmy w stan
informacji, jaka

Czasami cel zachowania jest
jasny, bywa jednak, ze nie

... zakfoca spokdj? . . . przeszkadza innym? . . . szkodliwe dla niego samego lub innych?

ie zrozumieé
ono przekazuje

Skup sie na
jednej rzeczy

na raz

Nie przejmuj sie
oczekiwaniami i opiniami
innych ludzi - oni nie
znaja Twojego dziecka

Zastanéw sie,
kiedy warto
walczyé

Nie bierz tego do siebie
To nie Twoja wina

Dziataj matymi
krokami

Moze tak by¢ z powodu
pojedynczego
zdarzenia albo ich

nagromadzenia
Z czasem

Moze to byé:

o wycofywanie sie/ttumienie w sobie/
zamkniecie sie w sobie

skrajny niepokéj/wybuch emocjonalny
gniew/wybuch ztosci/zatamanie
unikanie zadan

nasilenie powtarzalnych zachowan
nasilenie zawezonych zainteresowan
brak poczucia zagrozenia

brak zrozumienia konsekwenc i swoich
czynow

rézne zachowanie w réznych miejscach

O 0 0O O O O O

Co sprawia w tym momen-
cie najwiecej problemow?

Kiedy dziecko ma
wiele zachowan, trudno
jest wiedzie¢, od
czego zaczaé

Ustal priorytety -
pomysl| realnie o tym,
z czym sobie poradzisz

So
N

o O 0O 0O 0O 0O O O

Czeste przyczyny:

stres/niepokd

zZmiana

nowi ludzie/sytuacje
brak zrozumienia
problemy z komunikacja,
problemy sensoryczne (otoczenie)
presja osobista - perfekcjonizm

oczekiwania ze strony innych -
rowiesnicy/szkota/sytuacje spoteczne

Mozliwe, ze dziecko zachowuje
sie w dany sposdb, poniewaz:
o chce zwréci¢ na siebie uwage
o chce uzyskaé co$ namacalhego

N/

Moze sie to zdarzy¢
w kazdej chwili, wszedzie

i z kazdym

Postaraj sie
zachowaé spokdj
Pamietaj, ze jestes
osobq dorostq

Dziataj pewnie,
wiedzac, ze to, co

robisz, dziata w przypadku
Twojego dziecka

Staraj sie nie
krzyczeé, ale mow
wyraznie i stanowczo

13



Czy jest to problem dla dziecka, dla Ciebie
czy dla innych ludzi? Czy dorosli (Ty czy
inne osoby) powinni zmienié swoje
nastawienie lub podejscie do zachowania
dziecka, a nie samo zachowanie?

Wprowadzanie zmian

Mozna zjesé
nawet stonia,
jedzac mate
kesy!
Ao, > Ustal, ktére zachowania chcesz zmienié - skorzystaj z metody Szukajac rozwiazania,
A L\:l : .gory lodowej" (na nastepnej stronie) frzeba bedzie by¢ moze
4 j\" { > Czy zaqhqwanig pojavyia sie w okreslonych sytuacjach, czy my$leé nieszablonowo
. wywotuje je cos okreslonego?
Czy zachowanie powoduja réznice w postrzeganiu zmystowym ()"
8

Y

dziecka?

Zastandw sie nad mozliwymi strategiami/rozwiazaniami

Stwérz plan dotyczacy zachowania

Przekaz plan innym osobom, ktére spedzaja czas z Twoim dzieckiem
Ocen - jakie sq efekty? Czy dziata? Co dalej?

YVVVY

Droga

ucieczki o, ) o,
Niektére zachowania mogq zmienié

sie szybko, ale w przypadku
wiekszos$¢ potrwa to diuzej

A\

TY

: , Czasami zachowanie moze
Siatka asekuracyjna . - . .
Sle pogorszyc, zanim nastqp/
poprawa - nie poddawaj sie/
Zapewnij dziecku
bezpieczne otoczenie,
w ktérym moze wytadowaé
swoje uczucia

Konsekwencja przynosi wyhiki

Dziecko
Ci ufa

Pomocne wskazowki

v Planuj z wyprzedzeniem - wiedz, co bedzie dalej, mysl o mozliwych czynnikach wyzwalajacych dane
zachowanie u dziecka i strategiach, z jakich mozesz skorzystal

v Uprzedzaj dziecko wczesniej (1o, na ile wczeshiej bedzie zalezato od dziecka) - korzystaj z kalendarzy,
list, obrazkéw jako przypomnien wizualnych

v' Szukaj oznak stresu - zmniejsz liczbe zadan wobec dziecka, zabierz je z danej sytuacji, uzyj strategii
uspokajania dziecka

v' Daj dziecku czas i przestrzen - ciche, bezpieczne miejsce, do ktérego mozna sie przenies¢;
korzystaj z niego, aby pomdc dziecku uspokoié sie/zrelaksowaé/wyciszyé/odstresowaé Trzeba bedzie
nauczy¢ tego dziecko i zachecaé je do korzystania z niego - moze nie wiedzieé, ze tego potrzebuje
w danej chwili

v Specjalne zainteresowania -dostrzez potrzebe dziecka robienia tego, co lubi

v Daj dziecku chwile wyciszenia w momencie zmiany - dziecko moze potrzebowaé chwili oddechu, kiedy
zZmienia sie miejsce lub czynnos¢, np. kiedy wraca do domu ze szkoty lub z zajeé zorganizowanych;
kiedy przychodzq goscie. Staraj sie hie przeciazal dziecka pytaniami - trzeba najpierw roztadowaé
nagromadzony stres i hiepokdj

v Korzystaj z historyjek obrazkowych Social Stories, aby pomdc dziecku zrozumieé, co sie robi
w okreslonych sytuacjach

Pamietaj
Zatroszcz sie o siebie -
poswiel czas ha to, by
o siebie zadbaé

14



1) JAKIE zachowanie widzisz? 2) DLACZEGO dziecko sie tak

Opisz je, zeby kazdy mégt sie zachowywato? Pomysl, co mogto
zgodzi¢ z tym, co to jest, kiedy by¢ przyczyna - czy cos sie zmienito?
miato miejsce, a kiedy nie. Czy cos sie stato przedtem?

Popychanie

CcOo?

Plucie Rzucanie

Gryzienie

Brak swiadomosci regut spotecznych
DLACZEGO?
Brak swiadomosci uczu¢ innych ludzi

Przecigzenie sensoryczne

Frustracja z powodu niezdolnosci do
odpowiedniego komunikowania sie

Nieodpowiednia reakcja na innych ludzi

Dziecko wydaje
sie leniwe

CcO?

Zbyt niesamodzielne Bez motywacji

Czeka na polecenia

DLACZEGO? Nie jest Swiadome innych ludzi
Ma stabe poczucie czasu

Nie rozumie nagrod w przysztosci

Nie motywujq je typowe nagrody

Nie rozumie oczekiwan wobec niego

a— L
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Stworz plan dotyczacy zachowania m ot

Czasami trzeba prébowaé wiecej niz raz. By¢ moze za pierwszym razem dziecko hie bedzie gotowe albo
Tobie nie uda sie tego zrobi¢ tak, jak nalezy. Byé moze uda sie co$, co kiedy$ zadziatato w sytuacji podobne;
do tej, ktora ma miejsce teraz. tatwo jest zapomnieé o tym, jakie pomysty wyprdbowaliscie i jakie miaty
rezultaty. Kiedy zdecydujesz, ktére zachowanie dziecka chcesz zmienié, skorzystaj z ponizszej tabeli i
izapisz w hiej pomysty, ktére wyprébujesz orqz notuj, cq sie dato i jakie zmiany zostaty wprowadzone.

Jakie to zachowanie? Co je powoduje?

Wyprdébowane pomysty Jak poszto?

—B—-D.ﬁ

what who

I

action
plan
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Korzystaj z prostych pomocy

wizualnych do:

o wydawania prostych polecen

o oznaczanhia pomieszczen i czesci
domu lub ogrodu

o zaznaczenia grahic w
zakresie bezpieczenstwa czy
prywatnosci, np. stop/idz -
zabawa na trawie, krzyzyk,
reka lub znak ,nie wchodzié" na
drzwiach tazienki, kiedy kto$
jest w $rodku

o ostrzegania o zmianie

[:l

ﬁ L brushed my teeth .
“:ij I useq khe bahroom.

D Bl reoq g story,

& lam

p— r— e

FIRST THEN

EAT

Pomoce wizualne

Jak to wyglada?

VAN

Listen

Look

Hold Hands

Pomoc przy codziennych,

rutynowych czynnosciach

Okreslanie kolejnosci czynnosci
Samodzielno$¢ Organizacja

Znajdz wtasciwe rozwiqzanie
Wybierz to, co dziata najlepiej w
przypadku Twojego dziecka
Dostosuj to do jego wieku
Cwicz - daj dziecku czas
Zaangazuj dziecko w ich tworzenie

AN

ANRNEA NN

czym interesuje sie dziecko lub co j
motywuje

Spersonalizuj je, wiaczajac w hie co$,

e

4

Tqylors DC!IIY Schedule

‘A Woashing Hands A\|

weater

1

B

=

> oh

Sunday Monday | Tuesday |Wednesday | Thursday Friday Saturday
17 18 19 20 21 22 23
Last day
of school ...ﬁ... %
24 25 26 27 28 29 30
Shopping Discovery | library
i Place @ i
a 1 2 3 4 5 6
Camp Camp Camp Camp Camp

Planowanie i przygotowywanie

kalendarze
rozktady zajeé

O O O O

harmonogramy

Podejscie ,hajpierw/nastepnie”

Creative Motivations™

Custom Chart Features

Leisure Reading | 3

Bedtime

Taylor's Chore Schedule

Importont Remindens:

o e
v ey
Vord £t

wwwi.creafive-motivations.com

i@ ¢ August2012
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AN

1

Nagrody - powinny by¢:
o Dawane od razu - zeby powiagzac je
z ich powodem

o Krétkie/wyraziste
o Petne znaczenia dla dziecka
o Wykonalne i rozsadne
Mogaq to by¢ na przyktad:
Pochwata; uémiech; kciuk w gére;
przybicie piatki lub uscisk dtoni; czas
spedzony wspdlnie z Tobg na czyms, co
lubi dziecko (granie w gre, spacer do
parku, stuchanie muzyki); naklejki; tabela
nagréd; czasopismo lub mata zabawka; co$
zZwigzanego z zainteresowaniami dziecka
* ograniczaj stosowanie jedzenia

Jako nagrody

Motywacja - co bede z tego miec?

Ustal, co stanowi motywacje dla Twojego dziecka
Wykorzystaj postaci lub zajecia, ktdre lubi dziecko,
Zeby pomdc mu poradzic¢ sobie z czyms, czego nie
lubi, np. specjalny recznik z postaciq z bajki, mydfo
lub zabawki do kapieli; specjalny model Lego do
budowania podczas positkow w restauracji; czas na
ulubionq gre komputerowq po odrobieniu lekcji.

e a—— ZncE -
*% ‘1 Can Do 1p k. *

l I'm working for: H

Wate ﬁm [IED

Ogranicz czasowo zajecia,
ktdre nie maja jasno >
okreslonego konca:

o lgraw..

o 1odcinek...

o Korzystaj z minutnika, zegara
lub stopera do odliczania czasu

Pamietaj: niektdre
dzieci nie lubig by¢
w centrum uwagi

Mocne strony to na przyktad:

v' Wysokie umiejetnosci w dziedzinie, ktéra
interesuje dziecko
v' Tendencja do myslenia logicznego

v' Silne poczucie sprawiedliwosci i uczciwosci
v" Niezalezne my$lenie - rézne sposoby patrzenia na
Rzeczy, W czym Sytuacje )
ktore jestes v' Przetwarzanie wzrokowe - dziecko widzi, jak cos
lubisz dobry mogtoby wygladaé

v' Szczera komunikacja

v Lojalnos¢
v" Obiektywnosé : s

Adnotacja: 78358/2017 - Zielona Ksiega - zaprojektowana i nadrukowana przez RMBC — Telefon 01709 823550



