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Poznaj svoje diet'a

Tato broZzira je zdkladnym prednesenim informdcii k pomoci pre podporu vdsho diet'at’a.

KaZzdé jedno diet'a ma obl'ibené a neobl'ibené veci, vlastné potreby a talenty. Toto taktiez plati pre

diet'a na autizmovom spektre.

Pomozete im dosiathnut’ ich celkovy potencidl
ako socidlne tak aj akademicky, pretoze:-

Na nich dozerdte a uéite sa od nich
Rozprdvate sa s nimi a poClvate ich
Rozumiete im

Oceriujete si ich

Milujete ich bez zdbran
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Oslavujte ich silné stranky
a Uspechy cez pochvaly a

malé odmeny (hezdleZiac na
tom, aké st malé).

Ziskajte si viac informdcii
o tom, ako vddmu diet’at’u
pomdct’ a ako si zlepsit’
vase vedomosti a porozumenie
od: zdravotnych,
vchovno-vzdeldvacich,
socialnych sluzieb; pomocnych
skupin; webovych strdnok;
z knih a ¢asopisov.

KaZdé jedno diet’a md obl'ibené

a neobl'lbené veci, vlastné potreby
a talenty. Toto taktieZ plati pre
diet'a na autizmovom spektre.

PouzZite a budujte na zdklade
zdujmov, zrucnosti, silnych
strdnok a pozitivach vasho
diet'at'a.

Pomdzte im vybudovat’ nezdvislost’ tym, Ze
budete vediet’, kedy treba pomdct’ a kedy
treba clvnut'.

Drzte sa

v ZDIELAJTE informdcie a ndpady s ¢lenmi vasej rodiny a s inymi osobami,
ktoré trdvia s vasim diet'at’om Cas - silné strdnky, zdujmy, motivatory, rutiny,
stratégie v rdmci ukl'udriovania, sprdvanie.

v" Vypracujte si portrét/profil vasho diet'at'a, ktory méZzete zdiel'at’ (vid' d'al'Siu
stranu) - do jeho vypracovania zapojte aj vase diet'a.

v' Snazte sa o vybudovanie dobrych vzt'ahov s ostatnymi osobami, ktoré st
zapojené do vyvoja vasho diet'at’a napr. so skolou, organizovanymi aktivitami
a klubmi, lekdrmi, zubnymi lekdrmi.

VZdy si zapamadtajte - toto
je vase diet'a. Vy ste
odbornikom vasho diet'at'a
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Narodeniny:

KMoja fotografia
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Dari sa mi v:
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Chcem sa zlepsit v:
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Corad/a jem a pijem:
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Moje obltbené veci su:

Ve

Veci, ktoré robim rad/a:

p
LepSie ta pochopim ak...

e
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Ve

Veci, ktoré robim nerad/a:

/" Ak sa bojim alebo som rozruseny/a, ukazem to

Veci, ktoré ma upokojuja:




e@ « Komunikdcia

Odoslany odkaz = ObdrZany odkaz . . . alebo je to tak?

Pre vase diet'a by mohlo byt t'azké spracovat’ hovorovi alebo pisomnd reé. Vel'a deti na autizmovom spektre sa
javi, ze rozumej viac ako je vlastne mozné, hlavne ak je dobra ich hovorovd reé. Komunikdcia méZze byt’ verbdlna
(slova, ktoré hovorime) a neverbdlna (odkazy, ktoré posielame bez rozpravania).

Komunika¢né rozdiely alebo t'aZkosti, ktoré mozete spozorovat’ zahriiuju:

Verbdlne

Neverbalne

» M&Zu pouzivat’ rozli¢né prizvuky

dobu
> “Nepochopi” humoru alebo sakrazmu

> Opakované programy, filmy alebo pribehy
» Spracovanie hovorovej re¢i moze trvat’ dlhsiu

Slabé porozumenie:

» Oc&ného kontaktu

> Postoja osoby

> Vyrazov tvdre

> Jemnej gestikuldcie
> Osobného priestoru
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pozornost’

PouZijete menej hovorovej reli - jasnej,
Jjednoduchej, nie dvojzmyselnej

Si budete vedomi doslovnému porozumeniu

Rozdelite indtrukcie na malé Easti
UmoZnite ¢as na premyslenie

VVVVY V

(> Bude to, Co ofakdvate jasné, redlne
a dosiahnutel'né
> Si skontrolujete, i nie je v prostredi
rozptylenie - zmyselné pret'azenie
> Pouzijete profil/portrét, ktory pomoze

inym osobdm komunikovat’ s vasim diet'at’om

> Si premyslite - dokdZete to povedat’

\ jasnejsie?

Ich budete volat’ po mene, aby ste uputali icm

Poviete, o mienite & budete mienit’, ¢o hovorite

Pomoze vam, ak:

/

Spdsob, akym sa niekedy rozprdvate s vasim diet’'at’om, hlavne ked’ st
» v strese, sa moze zdat’ inym I'ud’om nezdvorily.
Zapamdtajte si, Ze sa snaZite vaSmu diet'at’'u pomdct’ a nie

OQ Komunikdaciu s vasim diet'at’om by ste mohli zmenit’ g 2
<O

Dovrsite s akymikol'vek vykonanymi “sl'ubmi”
- komentdre ako su: "ked’ bude ¢as; na konci
tyZdria; za mindtku; zajtra” mézu sposobit’
problémy v pripade, Ze sl'ibené veci sa vlastne
neuskutocnia.

PouZijete vizudlnu pomoc ako permanentné \
pripomienky:

Kalenddre, denné/tyzdenné asové rozvrhy
Oznacte s ndlepkami oblasti/zariadenia v miestnosti

PouZite ¢asovaé, aby diet'a vedelo, kol'ko md ¢asu
na aktivitu/skoncenie activity

> Slbory/fotografie/obrdzky, aby vedelo, ¢o sa od
neho ocakdva behom Specifickych tloh napr. rdno,

¢as na spanok alebo rutinu v kidpel'ni
Vizudlnu pomoc vypracujte tak, aby bola
vhodnd pre vek diet'at'a a co najpraktickejsia

YV V VY

vyhoviet’ inym osobam.



Humor
Vysvetlite, preo su veci smiesne
Naucte ich a praktizujte s nimi
jednoduché Zartiky

Vasge diet'a moze mat’ rado vizudine
“slapsticky" alebo kresleny humor -
vizudlnemu humoru sa méze porozumiet’
I'ahsie, ako tomu, o zdvisi na slovdch/reci
Vyhnite sa pouzivaniu sarkazmu - ale
vysvetlite to vadmu diet’'at’u, ked’ bude
mat’ dostatoény vek na to, aby
mu pochopijlo

Chod’ a umy si na Smial som sa )
zdchode I"Uky - do popuku g
naozaj? _—"
Myslite na veci doslovne
Musim si S_— Je to naozaj to, ¢o
odkaslat’ 4= ste chceli povedat?

Frdzy ako st
“Chcel by si to zdvihndt?” alebo
“Pgjdeme si teraz citat?” naznacuju,
Ze diet’at’'v ddvate na vyber v dobe,
ked’ mu vlastne ddvate instrukcie
- nebud'te prekvapeni, ak jeho
odpoved'ou bude “nie"!

Tak budeme
drzat’ palce

Otdzky ako

DokdZes otvorit’ dvere?

Vies, kde je televizny oviddac?

Mozes mi povedat’, &i md prist’ autobus?
mdzu byt zodpovedané jednoduchymi
slovami dno alebo nie alebo

"Ano, mézem/Nie. NemoZem."

Jasne povedzte, na o sa pytate a
overte si, i ste sa spytali najlepsim
sposobom.
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Vonku
sa
certi
bijdi

Co si sa zle
vyspal?

Este si si neupratal/a
svoju izbu”
Hovorite, Co je jasne
viditel'né, alebo ste mysleli:
“Uprac si svoju izbu?"

so strmymukoncenim aktivity

Spracovanie verbdlneho
a pisomného jazyka mdze byt’
pre vase diet'a t'azké
Menej slov = menej prdace

Pomacky

v Menej hovorit'/zredukovat’ hovorovi re¢ - napr. “"kabdt dolu, sadnit™ radsej ako "Mdzes sa
prosim t'a popondhl'at’ a vyzliect’ si kabdt a potom si sadnidt™

v' Vysvetlujte jasne a jednoducho - Budem musiet’ vediet’ "preco?"”

v' Zopakujte tie isté jednoduché instrukcie, ak im nerozumeli alebo ha ne vhodne neodpovedali

v Hovorte ¢o nhajtvrdsie ako je to mozné (praktické/fyzické/redlne objekty) - abstraktné
koncepty ndpady/tedrie/ndzory/pohl'ady) sa budi musiet’ lepsie vysvetlit’

v" Hovorte za pouzitia pozitivnych instrukcii radsej,ako aby ste povedali, ¢o treba vykonat’
napr. povedzte "Dole ruky” a nie "Neskrdb sa”

v' Pred ukonenim aktivit dajte vasmu diet’at’u varovanie aby ste ho “neprekvapili”
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Pre deti s autizmovym spektrom mdze byt t'azké byt v spoloCnosti inych osdb alebo porozumiet’ socidlnym
situdcidm. Ich reakcia na l'udi alebo na situdcie za méze zdat’ neobvykld alebo dokonca nezdvorild. Toto je
nelimyselné a ¢asto sa spdja so stresujlcou alebo Gzkostlivou situdciou.

Socialna interakcia
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Mozem/nemusim:

Nemusim rozumiet’ nepisanym socidlnym pravidldm napr. ¢akanie
v raddch; stdtie prilis blizko inej osoby; vyrusovanie

MéZem preukdzat’ zvySeny stupen stresu alebo nevhodného
chovania

Nemusim si byt’ vedomy/a pocitom druhych oséb alebo ich
ndzorov

MdZem mat’ t'azkosti s ¢itanim/pochopenim vyrazov tvdre

a postoja osoby

MéZem vediet’, o treba urobit’, ale jednoducho to urobit’ hemoZzem
MdZem mat’ t'azkosti s prevedenim socidlnych zruénosti

z jednej situdcie na druhd

MaZe byt pre mia t'azké Cakat’ na mdj rad alebo sa delit’s

inymi - timové hry alebo 3porty mézu byt’ problematické

Mé6Zem sa znepokojit’ alebo urazit’ iné osoby bez toho, Ze to

madm v dmysle &

DAJ PRIESTOR

Snazte sa

udrzat’ veci
predvidatel nymi

Poznajte limit
vdsho diet’at’a

N
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Planovanie a priprava
Do pldnu zahrrite aj vase
diet’a, aby vedelo, aky je pldn.

Socidlne doby a situdcie,

ktoré mdzu byt stresujice

o Skola/strednd kola,
organizacné activity

o Obchody alebo
supermarket

o Rusné hracie kutiky

Preplnené/hlu¢né

prostredie

Rodinné prileZitosti

Stravovanie sa vonku

Oslavy/Vianoce

Vylety

Prdazdniny - mimo domu

a doma

Cestovanie

Zdravotné objedndvky

Navstevnici

Zmeny v rutine alebo

v pldnoch

o Vol'no - nedostatok
Struktdry

(0]
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Ak je to mozné, zapojte
do aktivity nie€o, o Co
maju zdujem

Vyhnite sa
zmyslovému
pret’azeniu

Majte po ruke plan B
Myslite na zmeny -
polasie, cestovanie,

zrusenie

Limitujte ¢as
aktivit

Vyberte si tichsi ¢as dria/
tyzdia/roku na cestovanie,
ndkupy alebo vylety




Kamaratstva

Nie vzdy rozumiem:
o Kto je to kamardt
o Ako si ndjst’ a udrzat’ kamardtov
o Ako sa podelit’ s inymi a pockat’,
kedy je mdj rad
o Ako sa mozu citit’ iné osoby, ako
mdzu premyslat’ alebo Co by cheeli
alebo Ze maju radi iné veci ako ja
Opakujte
vopred hry
a aktivity
Kamarati

v" Kamardt je osoba, ktord nepatri do mojej rodiny, ale je

v

v
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pre mria délezitd.

Kamardt je osoba, ktord je jedinecnd, pretoze sa mdme
navzdjom radi.

Kamardt so mnou trdvi ¢as. Sme spolu radi.

Ni¢ na tom nie je, ak si nejaké veci, ktoré chcem robit’,
ale mdj kamardt ich robit’ nechce. Tieto veci mozem
urobit’ neskdr sdm alebo s niekym inym.

Dobri kamardti sa u€ia havzdjom

si vychddzat'. @
Budem sa snazit’ byt’ dobrym %: :&
kamardtom/kamardtkou. ;

Kazdy deri povzbudzujte dieta,
aby sa podelilo s inymi a po¢kalo
na jeho rad. Kdekol'vek je to
mozné, pouzite rec napr. “Jeden
pre mna, jeden pre teba” ked’
ponukate susienky alebo “teraz
som na rade otvorit’ dvere ja”,
ked' vchddzate do obchodu

v
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Kamardtstvo méZze jednoducho znamenat’ v
byt po boku niekoho, kto zdiel'a rovhaké
zdujmy napr. Thomas Tank Engine,
Lego, Minecraft, Anime, hudbu, hry na
pocitali, Parktour (bezplatny beh)

Predstavte
jedného kamardta
a ¢asom vytvorte
mald skupinku

Vase diet'a by mohlo uprednostnit’

spoloénost’ dospelych osdb alebo

mladsich deti - ich sprdvanie je I'ahsie
predvidatelné a pravidelnejsie ako

u deti podobného veku vdsho diet’at’a

Nemajte obavy z toho, Ze
vade diet'a nemd kamardtov -
mozno radsej uprednostiuje,

ked’ je samo.
Je to jeho/jej problém alebo
problém pre iné osoby?

Naucte celd rodinu
pravidld jednoduchych
hier, aby vase diet'a
vedelo, ¢o sa oéakdva.

Dajte priebehu
vol'nost’ na uréitd
$truktdru a rutinu

Vyhra
Vase diet’a bude chciet’ vzdy vyhrat’ alebo byt’ prvym

Rdd sa hrdm hry.

Niekedy sa hrdm hry doma.

Existuje vel'a rozlié¢nych hier.

Mé6Zem sa hrat’ hru s jednou alebo s niekol'kymi
osobami.

Ked' sa osoby spolu hrajd, musia pockat’ na ich rad.
Niekedy hru moZzem vyhrat' a niekedy mdzem
prehrat’.

Nie je na tom ni¢ zIé, ked’ prehrdm.

Ked' osoby prehraju hru povedia vit'azovi
"Vyborne". Nie st nahnevani. St z nich dobri
porazeni.

Budem sa snazit’ byt dobrym porazenym.



Zapamdtajte si:

o Zisti, i sa z prekvapeni potesim napr. ndvstevy, oslavy alebo
daréeky

o Nemusi sa mi pacit’, ked’ budem mat’ dareky zabalené alebo
veci, o ktoré som si neziadal

o Mdzem byt primny/d a povedat’ niekomu, Ze sa mi darceky
nepdcia

o Len preto, Ze je to rodina neznamend, ze s nimi chcem
stravit’ ¢as

o Nechci, aby som to robil/a na dlhsie, ako je napldnované
len preto, lebo sa_zddm, Ze sa s tym dobre vyrovndvam -
mdZeme sa posnazit’, aby to bolo dlhsie nabuddce

Mala by to byt’

zébava © pre
kazdého

Stravovanie sa mimo domu
Premyslite si, kde je najlepsie sediet’
- na konci stola, v bunke, vedl'a dvert,
blizko zdchodov na tichSom mieste

Majte po ruke
nieco, ¢o maju
rady na rozptylenie

Upovedomte navstevnikov
dopredu Ale nebud’te
prekvapeni, ak sa vds bude
diet’a neustdle pytat’, kedy
uz pdjde prec

Pripravte a praktizujte si plan

Uniku

o Zozndmte sa a privitajte /*
osoby = k

o ZuCastnite sa ye
najddlezitejsich aktivit "‘\\—J

"z bezpeénej dial'ky"
o Premiestnite sa na tichsie
miesto

Vrdt'te sa a rozliéte sa

Neustdle kontrolujte priznaky
stresu alebo lzkostlivosti
Socidlne + Zmyslové = Pret'aZenie?

Pomacky

v UCte ich jednoduchym socidlnym zru¢nostiam / o treba v urcitych situdciach vykonat’ (pouzite
socidlne pribehy) napr. praktizujte, ¢o treba spravit’ ak: sa zoznamujete a vitate osoby ; Ziadate
o pomoc; kupujete nieCo v obchode; utekdte na autobus; stravujete sa v restaurdcii; odpoveddte na
otdzky; vytvdrate jednoduchu konverzdciu;

v' PomdZzte behom socidlnych aktivit - zdiel'ajte informdcie s inymi osobami zapojenymi s vasim diet'at’om,
aby bola pomoc stdrzna

v" Rozhodnite sa o dovode socidlnej aktivity - pre koho je t0? Nemusi to byt az tak “zdbavné" pre vase
diet’a ako pre iné zaujaté osoby

v' Limitujte polet 0sdb, s ktorymi potrebuje v jednej dobe vase diet’a interakciu

Pouzite postoj "najskdr-potom” napr. najskdr ndkup - potom nieco dostanes

v" Poskytnite vd$mu diet’at’u pldn dniku

\

Vsetci potrebujeme
¢as "pre seba”




Porozumenie zmyslovych informdcii

Nase zmysly ndm vzdy poskytuju informdcie -
cez nase vlastné teld (vnitorné) a z okolitého prostredia (vonjaksie)

chut, hmat, sluch, cuch, zrak EG\ @*

rovnovidha/pohyb
nam pomdhaju udrzovat’ hasu rovhovdhu
a postoj a pomdhaji ndm porozumiet’, kde
a ako rychlo sa nase telo pohybuje

upovedomenie si organizmu
ndm pomoze, kde st nase teld v priestore
a ako odlisne sa hybu nase Casti tela

Ako si tieto informdcie preloZime, ndm pomoZe porozumiet’ svet okolo nds

Prilis vel'a informdcii (hyber alebo precitlively) = pret'azenie
Prili$ mdlo informdcii (hypo alebo mdlo citlivy) = zmdtok

V3etky alebo len niektoré so zmyslov mézu byt’ bud’ precitlivelé alebo mdlo citlivé
Je mozné byt precitlively v niektorych oblastiach a mdlo citlivy v inych oblastiach
Hladina precitlivelosti alebo nizkej citlivosti sa moze lisit' alebo sa niekedy nemusi vyskytnut vobec
Situdclie mézu spdsobit’ viac stresu alebo uzkostlivosti (napr. socidlna komunikdcia) ovplyvriyje
schopnost’ spracovat’ zmyslové informdcie

Tazkosti so spracovanim
Pre vase diet'a by mohlo byt’ ¥'aZké porozumiet’, ¢o sa zmyslovych informacii mozu mat’
deje alebo ststredit’ sa na veci, ktoré sd délezité. dopad ha Yo: ,
ako sa vase diet’a citi, ako mysli
a ako sa sprdva

Znizte dopad zmyslovych t'azkosti:

v’ Zistite, ¢i nemozete zmenit’ nieco v ich prostredi

v" Pripravte ich na nové zmyslové zdzitky

v" Majte po ruke ndhradny pldn v dobe, ked’ st zmyslovo
pret'azené

v" Pldnujte v€as pre pozitivne zmyslové zdzitky (veci,
ktoré rady robia napr. pohyb - toenie alebo hdpanie
samych seba alebo predmetov; prileZitosti na
vykondvanie zvukov alebo ¢as na ticho; ostré/znizené/
pohybujlce sa osvetlenie; pristup k ich tichému/
bezpeénému miestu alebo na ich Specidlny zdujem)

Prilis vel'a pozornosti na
nepotrebné zmyslové
informdcie alebo naopak
nedostatok pozornosti
na potrebné zmyslové
informdcie ich moze

zmiast’, moézu byt’
tizkostlivé alebo
rozrusené.

Snazte sa identifikovat’
zmyslové t'azkosti vasho
diet'at'a
Ako preZivaju svet?

Vypliite zmyslovy
kontrolny zoznam
(vid' ‘dal'Siu stranu)
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Kontrolny zoznam zmyslového prehodnotenia

(zalozeny na zéklade kontrolného zoznamu zmyslového profilu z Bogdashina, 2003 a zahrrujuci v IDP
spektre autizmu)

Oznacte tykajuce sa a zvazte si, ktory vyukovy personal potrebuije o tejto informacii vediet.
Kde je to mozné, vypracujte to v diskusidch s rodi¢mi alebo opatrovnikmi a ziakom.

-

Prvok Ano | Nie | Neviem | Pozado-vany
¢in

Odoldva zmenam v obozndmenych rutinach

Nespozndva zname osoby v nezvy¢ajnom odeve

Nema rad/a ostré svetla

Nema rad/a svetielkujuce svetla

Boji sa blikajuceho svetla

Dava si ruky na oci alebo zatvara oci pri ostrom svetle

Laka ho/ju svetlo

Fascinuju ho/ju ligotavé predmety a jasné farby

Chyta sa stien v miestnostiach

Ma rad/a urcité vzory (napr. tehlové mury, pasiky)

Lahko sa strati

Boji sa vysok, vytahov, pohyblivych schodov

Tazko chyta loptu

Je vystradeny/4, ked'sa nim/fou pridu iné osoby

Vonia, olizuje, potlapkava predmety a ostatné osoby

Javi sa, Ze nespoznava niektoré farby

Ked'vykonava ulohu, pouziva okrajovy zrak

www.autismeducationtrust.org.uk
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Supported by:

igui'ism

ducation trust Department for

narodné normy pre autizmus Education

Prvok i Neviem | Pozado-vany
¢in

Lahsie pocuva, ked'sa na osobu nepozera

Pamata si vynimocne dobre cesty a miesta

Dokdze si zapamatat velké mnozstvo informacii na
urcitu tematiku

Preplnené miesta znasa velmi zle

Uprednostnuje sediet v skupine fudi vzadu alebo
vpredu

Zakryva si usi, ked pocuje urcity zvuk

Dokaze pocut zvuky, ktoré ini nepocuju

Z urcitych zvukov vie byt velmi rozruseny/a

Bucha na prednety a dreve

Lakaju ho/ju zvuky a hluky

Nema rad/a potrasenie s rukou alebo objatia

Ma rédd/a objatie, ked'sa prer rozhodne

Javi sa, ze pocuje len prvé slovo z vety

Opakuje presne, ¢o hovoria iné osoby

Velmi dobra zvukovda pamat na piesne a rymi

Nema rad/a urcité typy latok a textilu

Vlyzerd, Ze nereaguje na bolest a teplotu

Nema rad/a urcité typy jedal a ndpojov

Hlada tlak tym, Ze lezie pod tazké predmety

Velmi silne objima

Ma rad/a, ked citi urcité materialy

www.autismeducationtrust.org.uk
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Prvok i Neviem Pozado-vany
¢in

Nema rad/a urcité kazdodenné véne/zapachy

Konzumuje materialy, ktoré nie su na konzumaciu

Ma radd/a, ked sa mu/jej nachystd jedlo na tanier
uréitym spésobom

Nema rad/a jedlo, ktoré sa Zuje, alebo chrime

Celkom nemotorny/a a naréza do predmetov

Ma tazkosti s jemnymi motorickymi pohybmi

Ma tazkosti s behom a Splhanim

Ma problémy s bicyklovanim sa

Viyzer, ze si nie je vedomy/3, kedy je telo v piestore

Ma slabu rovnovahu

Ma strach z kazdodennych pohybovych aktivit ako su
hupacky, Smyklavky, trampoliny

Ma extrémne dobru rovnovahu

www.autismeducationtrust.org.uk
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P4 °
Spravanie
§J\‘ / ..... vyrusyje?....rozptylyje sa?....ublizuje sebe a ostanym?.....znervozrivje?

.. bez priéiny?

O))

Kazdé chovame:

o md priéinu

o je pokusom nie¢o komunikovat’

o je prirodzenou odpoved'ou na uvolnenie
stresu a Uzkostlivosti

Niekedy je pric¢ina zjavnd, ale
hiekedy nerozumieme, aky odkaz
je v komunikdcii

o stiahnutie sa/uzatvorenie/zdrzanie '

o extrémnu Uzkostlivost’/emocné vzplanutie

o hnev/vybuch/zosypanie sa

o vyhyhanie sa poZiadaviek Pri viacerych typoch
SUST:'f‘ﬂ t\fe sa o zvydenie v opakovanom sprdvani sprdvania je t'azké, kde
na Jf:oradn o infenzitu obmedzenych zdujmov za&at’ najprv.

o Zziadny zmysel pre nebezpeenstvo

o heporozumenie ndsledkov z ich ¢inov

o iné chovanie v inych miestach

Nezaujimajte sa o to,
¢o olakdvaju druhé osoby
a aké st ich nazory -
oni vade diet’a nepoznaj

Uprednostniujte - bud'te
realisticki ohl'adom toho,
&o dokazete zvladnut’

MbZe sa stat

Casto sposobené: hocikedy, kdekol'vek

Zariad'te sa

podla seba. o stresom/(izkostlivost'ou a s kymkol'vek
o zmenou
novymi l'ud’mi/situdciami
nedostatkom porozumenia Snaite sa zostat
Neberte si to osobne komunikaénymi t'aZkost'ami pokojnym/pokojnou
Nie je to vasa chyba zmyslovymi problémami (prostredim) Zapamdtajte si, e
osobnym ndtlakom - “perfekcionalista” ste dospeld osoba
ocakdvaniami ostatnych - rovesnikmi/
akademicky/socidlne

Krdéik po krociku

Bud'te sebavedomi ohl'adom
toho, ¢o viete, Ze pre
vade diet'a funguje

May be because of
a single incident or
a build of things
over time

MézZe to byt':
o ha ziskanie pozornosti

o ha to, Ze chce ziskat’
nie¢o hmotné

Vyhnite sa kricaniu,
ale hovorte
zrozumitelne a prisne

N/ :




Je to problém pre vase diet'a, pre vds, alebo
pre inych 'udi? Nepotrebovali by radse;j
dospelé osoby (vy alebo iné osoby)
zmenit’ ich postoj alebo pristup k

Vykonavanie zmien

Rozdel'te sprdvaniu miesto zmeny samotného
S vl sprdvania?
tlohu na
mensie
b > Identifikujte sprdvanie, ktoré chcete zmenit’ - pouzite pristup Ked’ hl'addte riesenie,
@ > ladovca (vid' d'al'Siu stranu) myslite inak a
E8 | s > S0 nejaké charakteristiky sprdvania alebo nie¢o, ¢o ho aktivuje? kreativne.
> Zapriinuju sprdvanie zmyslové odlisnosti? OR
> Zvdzte si mozné stratégie/riesenia
> Vypracujte si pldn pre sprdvanie %j
> Zdielajte pldn s ostatnymi, ktori s vasim diet'at’om trdvia cas
Prehodnocujte - Ako to funguje? Funguje to? Co d’alej?

Unikovd
cesta

Niektoré chovanie sa mdze
zmenit’ rychle ale niektoré bude
trvat’ dlhdie, nez sa zmeni

A\

vy

V niektorych pripadoch sa
sprdvanfe méze zhorsit’
prdtym, ako sa zlepsi -

nevzddvajte sa/

Bezpelnostnd siet’

Poskytnite bezpecné
prostredie, aby vedeli,
ako sa citite

Déslednost’ vdm prinesie vysledky

Déveruji
vam

Pomacky

v" Planujte dopredu - vedzte, o pride, myslite na mézné spist'ale pre vase diet'a a stratégie, ktoré
mozete pouzit’

v VaSe diet'a varujte vopred - (ako dopredu bude zdleZat' na vasom diet’ati) - ako pripomienky pouzite
kalenddre, zoznamy, obrdzky

v' Poskytnite cas a priestor - tichy, bezpecny priestor na (stup, aby: ste ho pouZili na utiSenie/
oddych/"skrotenie"/odstresovanie. Budete ich musiet’ nau¢it’ a povzbudzovat’ ich v fom, aby ho pouZzili -
nemusia si uvedomit’, kedy ho budd potrebovat’

v Specidlne zdujmy - spoznajte potrebu na veci, ktoré rady robia

UmozZnite prechod na “Easovy priestor” - vase diet'a bude medzi zmenami z miesta na miesto alebo

z aktivity na aktivitu potrebovat’ “priestor na dychanie” napr. prichod zo 3koly domov alebo z organizovane

aktivity; po ndvstevnikoch. NesnaZte sa ich pytat’ vel'a otdzok - stupfiovanie stresu a tzkostlivosti sa

najskdr musi odbdrat’

v' Pouzite socidlne pribehy na to, aby ste diet'at’u pomohli porozumiet’, o treba robit’ v Specifickych
situdciach

Zapamdatajte si
Starostlivost’ o samych
seba - ndjdite si Cas,
aby ste sa starali aj o
sebal

14



2) AKE je chovanie, ktoré vidite?
Opiste ho, aby kazdy odsuhlasil, aké
je, kedy sa stalo a kedy sa nestalo.

1) AKE JE chovanie, ktoré vidite?
Opiste ho, aby kazdy odsuhlasil, aké
je, kedy sa stalo a kedy sa nestalo.

Postrkavanie

PPuvanie Udieranie

Kusanie

Hadzanie

Nepozna socialne pravidla

PRECO?
Neuvedomuje si, ako sa citia ini
Zmyslové pret'azenie
Nervozita kéli neschopnosti poriadne
komunikovat’
Nevhodné reagovanie na iné osoby
¢o? Vyzera lenivy

Nie je motivovany Prilis zavisly

Caka na podnietenie

PRECO? Neuvedomuje si pritomnost’ inych os6b
f

Slaby pojem o ¢ase

Nerozumie odmenam v buducnosti

Nie je motivovany zvy¢éajnymi odmenami

Nerozumie o¢akavaniam

g
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Vytvdranie sprdvania AN DT

Niekedy musite vyskusat’ veci viac ako jedenkrdt. M6zno vase diet’a nebolo pripravené, alebo to ha prvykrdt
nepochopilo. MoZno nhieco, o bolo ispedné v minulosti, by mohlo fungovat’ v podobnej situdcii, ktord sa

kond teraz. Je I'ahké zabudnit’ ndpady, ktoré ste vyskusali a ako ste s himi uspeli. Ked' ste sa rozhodli

na sprdvani, ktoré chcete zmenit’, pouzite nizsie uvedend tabul'ku, aby ste si zapisali ndpady, ktoré ste
vyskusali a uchovajte si zdznam o tom, o sa podarilo alebo aké ste vykonali zmeny

Aké je sprdvanie? Co ho spdsobuje?

Datum VyskdSany ndpad Ako ste uspeli?
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Pouzite jednoduchd vizudlnu pomoc ha:
Podanie jednoduchych instrukcii
Oznacte miestnosti alebo
oblasti v dome ¢&i zdhrade

O
(@)

Poskytnite pravidld ohl'adom
bezpelnosti alebo stkromia napr.
stop/chod’ sa hrat’ ha zdhradu;

krizik, ruku alebo zdkaz vstupu
na dvere kuipel'ne, na poukdzanie,
Ze vnitri je ind osoba
Upozornite na zmenu

A of s yrann

EAT

FIRST THEN

Vizudlna pomoc

Ako to vyzerad?

Ve N
o
VAN

Stop Listen Look
Ty 7o)
(o '
~—"
‘l;S NO Hold Hands

Pomoc v kazdodennych rutindch
Sekvenéné spracovanie
Nezdvislost’
Organizdcia

‘A Woashing Hands A\|

weater

1

4
7y

Sunday Monday | Tuesday |Wednesday | Thursday Friday Saturday
17 18 19 20 21 23
Last day
of school ...ﬁ... %
24 25 26 27 28 29 30
Shopping Discovery | library
i Place @ i
a 1 2 3 4 5 6
Camp Camp Camp Camp Camp

Pldnovanie a priprava
o Pristup "najskdr jedno
potom druhé”
o kalenddre
¢asové rozvrhy
o rozvrhy

(¢]

AURSRNEN

Vhodny pristup

Vyberte, o pre vase diet'a funguje

najlepsie

Zrealizujte to vhodne pre jeho vek
Praktizujte - nepondhlajte sa
Zapojte do realizdcie aj vade diet'a

Zosobnite ich, aby zahrriovali $pecidlne Zon | Frve T
- . v & ngng Geruy [
zdujmy alebo motivatory vdsho dief 0‘7 ) T [

Creative Motivations™

Custom Chart Features
Taylor's Ddily Schedule Taylor's Chore Schedule

Tims 1
Bam (Wake-up 2:30p - Karate

e T o p—
s I

by

11 :'I'l'l -~

i I

4 August 2012

wwwi.creafive-motivations.com

o
= e 5:30p - Chares ynife
6:30a | Eat Breakfast | 6:30p - Free Time imea Tk guy 69"
7am | Go to School 7:30 - Dinner Time Do Recysing,
e ——d 8:30 - Family Mg 75
Eury '
Zpm | Soseer Preceice | 5555 idiine o S LI R I S R
ssop] Tutorins e Y " Bonks
4:30p]  Homework  [12p - Sotcer Game
5:30p] Do Chores | Hpm = Prano Prace- | o™ G Liom oo
2R 8pm - Family T pi
6:30p| Piano Practice | 0 T Tme gty Tooh I : = = = :
ST s Rt
e « 6-8p. 772 4180
Zacpy pier fine gty Tk | o o g S
- 3ica Bt
Som  ps7a2Is
: Spon = Do Laundry | S res Dayr 1008 w- 15764 5%
5:75p | Leisure Reading | 36 = Do Lausdry Breces loaring
9.30p Bedtime Bom - il Cheek
— pm = Bedtitne Help ot Neadd

il
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Odmeny - vykonajte ich:
o Ihned - aby sa odmena spojila s jej

. 4 . o - dovodom
Motivacia - Co z toho budem mat’ ja? o Krdtke/bystré

Zistite, o vase diet'a motivuje o Pre diet'a ddvajice zmysel
Pouzite akékol'vek postavicky alebo aktivity, ktoré o Tilbdaalid @ remii
majd rady, aby im pomohli zviddnut’ aktivity, ktoré e et syt
nerady robia napr. uterdk so specidlnou postavickou,
hracky alebo mydlo pri kipeli, postavenie specidlneho
modelu z Lega ked’ jedia, hranie sa ich obl'ibenej hry
na pocitaci potom, o si urobili domdcu dlohu

Pochvaly; Gsmev; palce smerom hore;
a 'high five' alebo potrasenie rukou:
strdvte urcitd dobu s tym, ¢o rady
robia (hranie hry, prechddzka v parku,
poclvanie hudby), ndlepky, tabul'ky

s odmenami, ¢asopisy, mald hracku,
nieco spojené s ich zdujmami

& J

— q
*% 1Can Do Ip % . *

I'm working for:

Limitujte otvorené aktivity:

o lhraz...

o lepizédaz...

o PouzZite éasovaé,
hodiny alebo stopky na
odpocitavanie

Zapamdtajte si: niektoré
deti nechct byt’ centrom
pozornosti

Silné stranky mdzu zahriiovat':

V' Zru¢ného odbornika v oblasti zdjmu

v' Tendenciu logického myslenia

v' Silny zmysel pre spravodlivost’ a férovost’

v" Nezdvislé myslenie - rozli¢ny pohl'ad na veci

2 v' Vizudlne spracovanie- t.j ako by veci mohli fungovat’

 Vecisi  Ved v Uprimnd komunikdcia
- mozete | ktoré su v Loylatitu
"-,yyythljtnat’-":_‘\ C BRI v" Neodsudzovanie

Post(ipenie: 78358/2017 - Zelena kniha - Vyrobené navrhom a tla¢ou RMBC — Telefonovat 01709




